
STAPS Spécialisation en physiologie
cardio-vasculaire de l’homme en
immersion

DIPLÔMES

Fort de plus de vingt ans d’expérience dans la
plongée en apnée, j’exerce aujourd’hui comme
conférencier, instructeur et ambassadeur. À travers
mes interventions et mes formations, je partage ma
vision d’une pratique respectueuse de l’océan et
tournée vers la connaissance de soi.
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COMPÉTENCES
Exploration
Conférences
Enseignement
Formation

EXPÉRIENCES

COMPÉTENCES

Projets audiovisuels et documentaires
Au-delà de la compétition, j’ai toujours cherché à partager ma passion pour
l’apnée et la mer à travers des projets visuels et narratifs. Ces films sont le
prolongement naturel de mon parcours : ils traduisent ma vision de l’océan
comme un espace de liberté, de réflexion et de reconnexion à soi.

En immersion avec Akhenaton - Cliquez ici 
Documentaire réalisé et écrit par Jérémy Frey et Jean-Baptiste Loubère
Dans ce film, je partage une expérience unique avec Akhenaton, figure
emblématique du rap français. Ensemble, nous plongeons dans les profondeurs
pour explorer le silence, la respiration et la maîtrise de soi. Loin de la scène et
du bruit du monde, l’apnée devient un espace d’introspection et de dialogue
intérieur.
À travers cette immersion, le film met en lumière la rencontre entre deux univers
– celui de la musique et celui de la mer – unis par une même quête : retrouver le
calme, la concentration et la vérité de l’instant présent. C’est une exploration
sensible de la relation entre l’homme, son souffle et la nature.

En immersion avec Alice Belaïdi - Cliquez ici 
Dans ce second volet, diffusé sur Ushuaïa TV, j’accompagne l’actrice Alice Belaïdi
dans sa découverte de l’apnée en Martinique. Ensemble, nous partageons une
aventure à la fois physique et sensorielle, où la peur, la curiosité et la confiance
se mêlent. Le film montre comment l’apnée peut transformer notre rapport au
corps et à la nature, en invitant à ralentir, à écouter et à ressentir. C’est une
immersion dans la vulnérabilité et la force intérieure.

La Quête du Sauvage - Cliquez ici 
Réalisé par Jean-Charles Granjon et produit par Bluearth Production, ce
documentaire est une exploration poétique et philosophique de notre lien au
monde naturel. J ’y poursuis une réflexion sur la place de l’homme dans la nature,
sur la nécessité de retrouver une part de sauvage en nous. À travers des
paysages marins intacts et des rencontres inspirantes, La Quête du Sauvage
invite à repenser notre rapport à la modernité, à la liberté et à l’essentiel.

Ces films expriment ma volonté de faire de l’apnée un langage universel, un
lien entre les êtres humains et la planète. Ils portent une même quête : celle
de la préservation du vivant et d’une coexistence harmonieuse entre l’homme,
la nature et la mer.
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Expertise en apnée sportive et en performance humaine
En tant que triple champion du monde d’apnée et instructeur certifié, j ’ai
développé une compréhension fine des mécanismes physiques et mentaux qui
permettent d’atteindre la performance dans un environnement extrême. Mon
expérience m’a appris à gérer la pression, à optimiser la respiration et à cultiver
la concentration, des compétences que je transmets aujourd’hui à travers mes
formations et conférences.

Transmission et pédagogie
Formé comme instructeur d’apnée (FFESSM, SSI) et intervenant auprès de
structures sportives et éducatives, j ’ai acquis une solide expérience dans la
transmission des savoirs. J’aime accompagner les pratiquants dans leur
progression, en adaptant mes méthodes à leurs besoins et à leur niveau. Mon
objectif est toujours de rendre l’apprentissage accessible, concret et porteur de
sens.

Conférencier et ambassadeur inspirant
Mon parcours m’a conduit à intervenir dans de nombreuses entreprises et
événements, où je partage les valeurs de l’apnée : maîtrise de soi, engagement,
humilité et respect du milieu naturel. J ’utilise mon expérience d’athlète de haut
niveau pour inspirer la performance collective et individuelle, en établissant des
parallèles entre le monde du sport et celui de l’entreprise.

Engagement pour la préservation du milieu marin
L’océan est mon terrain d’expression et ma source d’inspiration. Je m’investis
activement dans la sensibilisation à la protection du monde sous-marin, à travers
des projets éducatifs, des documentaires et des collaborations avec des
organisations environnementales. Mon objectif est de transmettre une
conscience écologique forte et de promouvoir une relation respectueuse avec la
nature.

Communication et leadership
En tant qu’ambassadeur et figure publique de l’apnée, j’ai appris à communiquer
efficacement, que ce soit devant un public, face à une caméra ou dans un cadre
professionnel. Mon leadership repose sur l’exemplarité, l ’écoute et la capacité à
fédérer autour de valeurs communes : la rigueur, la passion et la confiance.

Je suis triple champion du monde d’apnée et j’ai consacré
ma vie à la mer, à la respiration et à la connaissance de
soi à travers la pratique de l’apnée. Depuis plus de vingt
ans, cette discipline m’accompagne, me façonne et me
pousse à explorer les profondeurs, non seulement de
l’océan, mais aussi de l’être humain.

Mon parcours a débuté dans le sport de haut niveau,
avec une formation universitaire en sciences et
techniques des activités physiques et sportives, puis une
spécialisation en préparation physique et entraînement. 

Très vite, l’apnée s’est imposée comme une évidence : un
espace de liberté, de maîtrise et d’humilité. J’ai eu la
chance de représenter la France sur les plus grandes
compétitions internationales, et de remporter à plusieurs
reprises le titre de champion du monde AIDA en apnée
sans palmes. Ces victoires sont avant tout le fruit d’un
engagement profond, d’un travail patient et d’une relation
intime avec l’eau et la nature.
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